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ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○ Sapporo Shi, Kita ku, 8 Jounishi, 2－1－１　Sapporo dai 1 goudouchousha 011-790-8784

Hakodate ဌ န ○
1F Hakodate Local Joint Government Office, 28-18 Shinkawacho, Hakodate-shi

0138-87-7605

Kushiro ○ ○
2-12 Kashiwagicho, Kushiro-shi

0154-42-9716

Kutchan ဌ န ○
Abutagun, Kutchan cho, Minami 1 Jouhigashi 3 chome 1 ban, Kucchan Local Joint 

Government Office,  4 F
0136-22-2374

Miyagi ရ  ား ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○ ○
Fourth Sendai Joint Government Office, 1 Teppoumachi, Miyaginoku, Sendai-shi

022-299-8838

Ibaraki ရ  ား ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○ ○ ○
Ibaraki Labor General Government Office, 1-8-31 Miyamachi, Mito-shi

029-224-6214

ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○ ○ ○
Second Utsunomiya Local Joint Government Office, 1-4 Akebonocho, Utsunomiya-shi

028-634-9115

Tochigi ဌ န ○
20-24 Numawadacho, Tochigi-shi

0282-24-7766

ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○
8F Maebashi Local Joint Government Office, 2-3-1 Otemachi, Maebashi-shi

027-896-4735

Ota ဌ န ○ ○
104-1 Iizukacho, Ota-shi

0276-45-9920

○ 048-816-3596

○ 048-816-3597

○ 048-816-3598

ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○
Second Chiba Local Joint Government Office, 4-11-1 Chuo, Chuo-ku, Chiba-shi

043-221-2304

Funabashi ဌ န ○
2-3-13 Kaijincho, Funabashi-shi

047-431-0182

Kashiwa ဌ န ○ ○
255-31 Kashiwa, Kashiwa-shi

04-7163-0246

ကညူလီထ က ် ော့လရားစငတ်

ာ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
13F Yotsuya Tower, 1-6-1 Yotsuya, Shinjyu-ku

GaikokujinzairyuShienn Center(FRESC) 03-5361-8728

Shinjuku ဌ န ○ ○ ○ ○ ○ ○
4F Shinjuku Labor General Government Office, 4-4-1 Hyakunincho, Shinjuku-ku

03-5338-5582

Shinagawa ဌ န ○ ○
Shinagawa Ku, Kamioosaki 3-13-26

03-3440-7556

ကကာီးကက ်လရားဌ န ○ ○ ○ ○ ○
Niigata Misaki Joint Government Office, Bldg. No. 2, 1-2-1 Misakicho, Chuo-ku, Niigata-shi

025-288-3503

Atsuki ဌ န ○
Shinagawa Ku, Kamioosaki 3-13-26

03-3440-7556

Niigata ရ  ား ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○
Niigata Misaki Joint Government Office, Bldg. No. 2, 1-2-1 Misakicho, Chuo-ku, Niigata-shi

025-288-3503

ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○
Toyama Labor General Government Office, 1-5-5 Jinzuhonmachi, Toyama-shi

076-432-2730

 Takaoka ဌ န ○ ○
2F Takaoka Legal Affairs Joint Government Office, 10-21 Nakagawahonmachi,

 Takaoka-shi
0766-23-6446

Ishigawa ရ  ား ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○ ○
5F Kanazawa Station West Joint Government Office, 3-4-1 Sainen, Kanazawa-shi

076-200-9771

Fukui ရ  ား ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○ ○ ○
Fukui Haruyama Joint Government Office, 1-1-54 Haruyama, Fukui-shi

0776-22-2652

Yamanashi ရ  ား Kofu ဌ န ○ ○
2-5-51 Shimoiida, Kofu-shi

055-224-5620

Nagano ရ  ား ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○
1-22-1 Nakagosho, Nagano-shi

026-223-0553

ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○ ○
3F Gifu Joint Government Office, 5-13 Kinryucho, Gifu-shi

058-245-8102

Gifu ဌ န ○
1-9-1 Gotsubo, Gifu-shi

058-247-2368

Tajimi ဌ န ○
Tajimi Labor General Government Office, 5-39-1 Otowacho, Tajimi-shi

0572-22-6381

ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○ ○ ○ ○ ○
3F Shizuoka Local Joint Government Office, 9-50 Outemachi, Aoi-ku, Shizuoka-shi

054-254-6352

Hamamatsu ဌ န ○
8F Hamamatsu Joint Government Office, 1-12-4 Chuo, Naka-ku, Hamamatsu-shi

053-456-8148

Mishima ဌ န ○
3F Mishima Labor General Government Office, 1-3-112 Bunkyocho, Mishima-shi

055-986-9100

Iwata ဌ န ○
4F Iwata Local Joint Government Office, 3599-6 Mitsuke, Iwata-shi

0538-32-2205

Shimada ဌ န ○ ○
3F Shimada Labor General Government Office, 1-4677-4 Hontoori, Shimada-shi

0547-37-3148

ကကာီးကက ်လရားဌ န ○ ○
Nagoya Joint Government Office, Bldg. No. 2, 2-5-1 Sannomaru, Nakaku, Nagoya-shi

052-972-0253

Nagoya nishi ဌ န ○
3-37 Futatsubashicho, Nakamuraku, Nagoya-shi

052-481-9533

Toyohashi ဌ န ○ Toyohashi-shi Daikoku-cho 111　Toyohashi Local Joint Government Office, 6F 0532-54-1192

Kariya ဌ န ○
3F Kariya Joint Government Office, 1-46-1 Wakamatsucho, Kariya-shi

0566-21-4885

ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○
Tsu-shi Shimazaki-cho 327-2, Tsu Daini Local Joint Government Office, 4F

059-226-2106

Yokkaichi ဌ န ○ ○
2-5-23 Shinsho, Yokkaichi-shi

059-342-0340

Tsu ဌ န ○ ○
1F Second Tsu Local Joint Government Office, 327-2 Shimazakicho, Tsu-shi

059-227-1282

Otsu ဌ န ○
3F Shiga Labor General Government Office, 14-15 Uchidehama, Otsu-shi

077-522-6616

 Hikone ဌ န ○ ○
3F Hikone Local Joint Government Office, 58-3 Nishiimacho, Hikone-shi

0749-22-0654

Higashiomi ဌ န ○ ○
8-14 Yokaichimidorimachi, Higashiomi-shi

0748-22-0394

Kyoto ရ ု ား ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○ ○
451 Ryougaemachido-ri Oikeagaru Kinbukicho, Nakagyoku, Kyoto-shi

075-241-3214

ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○ ○ ○ ○
9F Osaka Joint Government Office, Bldg. No. 2, 4-1-67 Otemae, Chuo-ku, Osaka-shi

06-6949-6490

Osaka Chuo ဌ န ○
1-15-10 Morinomiyachuo, Chuoku, Osaka-shi

06-7669-8726

Tenmabashi ဌ န ○
7F OAP Tower, 1-8-30 Tenmabashi, Kita-ku, Osaka-shi

06-7713-2003

Sakai ဌ န ○
3F Sakai Local Joint Government Office, 2-29 Minamikawaramachi, Sakai-ku, Sakai-shi

072-340-3829

ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○
16F Kobe Crystal Tower, 1-1-3 Higashikawasakicho, Chuo-ku, Kobe-shi

078-371-5310

Himeji ဌ န ○
1-83 Hojo, Himeji-shi

079-224-8181

Tottori ရ  ား ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○ ○
2-89-9 Tomiyasu, Tottori-shi

0857-29-1703

Shimane ရ  ား ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○
5F Matsue Local Joint Government Office, 134-10 Mukoujimacho, Matsue-shi

0852-31-1156

Okayama ရ  ား ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○ ○ ○
1F Second Okayama Joint Government Office, 1-4-1 Shimoishii, Kita-ku, Okayama-shi

086-201-1651

ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○ ○ ○
5F Hiroshima Joint Government Office, Bldg. No. 2, 6-30 Kamihacchobori, Naka-ku, Hiroshima-shi

082-221-9242

Hiroshima Chuoဌ န ○
1F Hiroshima Joint Government Office, Bldg. No. 2, 6-30 Kamihacchobori, Naka-ku, Hiroshima-shi

082-221-2460

Fukuyama ဌ န ○ ○
1-7 Asahimachi, Fukuyama-shi

084-923-0005

Tokushima ရ  ား ကကာီးကက ်လရားဌ န ○
1F Tokushima Local Joint Government Office, 6-6 Jyounai, Tokushimacho, 

Tokushima-shi
088-652-9163

ကကာီးကက ်လရားဌ န ○ 089-913-6244

ကကာီးကက ်လရားဌ န ○ 089-913-5653

Imabari ဌ န ○
1-3-1 Asahimachi, Imabari-shi

0898-25-3760

ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○
4F Fukuoka Joint Government Office (New Annex), 2-11-1 Hakataekihigashi, Hakata-ku,

 Fukuoka-shi 092-411-4862

Fukuok Chuo ဌ န ○
4F Fukuoka Central Labor Standards Inspection Office, 2-1-1 Nagahama, Chuo-ku,

 Fukuoka-shi
092-761-5607

Kitakyuushuu nishiဌ န ○
3F Yahata Labor General Government Office, 1-5-10 Kishinoura, Yahatanishi-ku, 

Kitakyushu-shi
093-622-6550

Nagasaki ရ  ား ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○ Nagasaki-shi Manzai-machi 7-1　ＴＢＭ Nagasaki-biru 6F 095-895-5105

ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○
9F Kumamoto Local Joint Government Office, Bldg. A, 2-10-1 Kasuga, Nishi-ku, Kumamoto-shi

096-355-8449

Yatsushiro ဌ န ○
2-3-11 Otemachi, Yatsushiro-shi

0965-34-6796

Kagoshima ရ  ား ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○
2F Kagoshima Joint Government Office, 13-21 Yamashitacho, Kagoshima-shi

099-216-6100

Okinawa ရ  ား ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န ○
3F Second Naha Local Joint Government Office, Bldg. No. 1,  2-1-1 Omoromachi, Naha-shi

098-868-1634

※ 1  2023 ခုန စ် ဧပ ီ  1 ရကအ်ချ နရ်   အချကအ် ကမ်ျ ားမြစ်ပ ီား လန ငတ်ငွ ်လမ  ငာ်း နဲ ငု ်ေါသည။်

ကကာီးကကပ်ပ ားဌ န 15F Land Axis Tower, 11-2 Shintoshin, Chuo-ku, Saitama-shi

နှိိုငင်ခံြာြားသာြားလိုပ်သာြားမ ာြားဆ  ြားဆန ြားရန်ဌာနထာြားရ ှိသည ဆ်နရာမ ာြားညွှန်ခပခြငြ်ား

　န ငုင် မခ ားသ ား  ်ုသ ားမျ ားလဆာွးလနာွးရနဌ် နသည ်လအ က ်ေါမ ညန်ယ၊် တ ငုာ်း၊ လဒသမ အ  ်ုသမ ားလရားရ ဌ န သ ု ော့မဟတု ်အ  ်ုသမ ားစ နှုနာ်းစီမ ခန ော့ခ်ွလဲရားဌ နအ ားထ ားရ  ပ ီား န ငုင် မခ ားဘ သ စက ားမျ ားမြငော့ ်အ  ်ုသမ ားစညာ်းမျဉား စညာ်းကမ်ားန ငော့ ်တသ်က၍် လဆာွးလနာွးမှုက  ု ကခ် လဆ ငရွ်ကလ် ားလန ေါသည။် လခေါ်ဆ နု ငုသ်ညော့ရ်ကစ်သညော့်

အလသားစ တ ်အချကအ် ကမ်ျ ားန ငော့ ်တသ်က၍်မ   ဆကသ်ယွရ်န ်  ်စ အသာီးသာီးသ ု ော့ လမားမမနာ်းမခငာ်း သ ု ော့မဟတု ်ကျနာ်းမ လရားန ငော့ ်အ  ်ုသမ ားလရားရ ဝနက်ကာီးဌ ၏ HPထမဲ  web portal မြစ်သညော့ ်https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html တငွစ် ုစမ်ားန ငု ်ေါသည။်

မ ညန်ယခ်ရ ုငပ်မ  ြို့ ထ ားရ  သညော့လ်နရ 

ဘ သ စက ား

   ်စ 
ဆကသ်ယွရ်န်

ြုနာ်းန  ေါတ်

Shizuoka ရ  ား

Hokkaido ရ ု ား

Tochigi ရ ု ား

Gunma ရ  ား

Saitama ရ ု ား

Chiba ရ ု ား

Tokyo ရ ု ား

Kanagawa ရ ု ား

Toyama ရ  ား

Gifu ရ  ား

5F Matsuyama Wakakusa Joint Government Office, 4-3 Wakakusacho, Matsuyama-shi

Ehime ရ  ား

Fukuoka ရ  ား

Kumamoto ရ  ား

Aichi ရ ု ား

Mie ရ  ား

Shiga ရ  ား

Osaka ရ ု ား

Hyogo ရ  ား

Hiroshima ရ ု ား


