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Хяналтын хэлтэс ○
Caппоро-ши Кита-кү Кита 8 Жоо Ниши 2-1-1 Саппоро захиргааны 
нэгдсэн 1-р  байр 011-790-8784

Хакодатэ оффис ○
Хакодатэ-ши Шинкава-чоо 25-18 Хакодатэ орон нутгийн 
захиргааны нэгдсэн байр 1 давхар 0138-87-7605

Күширо оффис ○ ○
Күширо-ши Кашиваги-чоо  2-12

0154-42-9716

Күччан салбар оффис ○
Абүта-гүн Күччан-чоо Минами 1 Жоо Хигаши 3-1 Күччан орон 
нутгийн захиргааны нэгдсэн байр 4 давхар 0136-22-2374

Мияги товчоо Хяналтын хэлтэс ○ ○
Сэндаи-ши Миягино-кү Тэппоо-мачи 1 Сэндаи захиргааны 
нэгдсэн 4-р байр 022-299-8838

Ибараки товчоо Хяналтын хэлтэс ○ ○ ○
Мито-ши Мия-мачи 1-8-31 Ибараки хөдөлмөрийн захиргааны 
ерөнхий газар 029-224-6214

Хяналтын хэлтэс ○ ○ ○
Үцүномия-ши Акэбоно-чоо 1-4 Үцүномия орон нутгийн 
захиргааны нэгдсэн 2-р байр 028-634-9115

Точиги оффис ○
Точиги-ши Нүмавада-чоо 20-24

0282-24-7766

Хяналтын хэлтэс ○
Маэбаши-ши Оотэ-мачи 2-3-1 Маэбаши орон нутгийн 
захиргааны нэгдсэн байр 8 давхар 027-896-4735

Оота оффис ○ ○
Оота-ши Иизүка-чоо 104-1

0276-45-9920

○ 048-816-3596

○ 048-816-3597

○ 048-816-3598

Хяналтын хэлтэс ○
Чиба-ши Чүүоо-kү Чүүоо 4-11-1 Чиба орон нутгийн захиргааны 
нэгдсэн 2-р байр 043-221-2304

Фүнабаши оффис ○
Фүнабаши-ши Каижин-чоо 2-3-13

047-431-0182

Кашива оффис ○ ○
Кашива-ши Кашива 255-31

04-7163-0246

Гадаад хүмүүст өгөх т
усгай зөвлөгөө болон 
дэмжлэгийн контор

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Шинжүкү-kү Ёцүя 1-6-1 Ёцүя Цамхаг 13 давхар Гадаадын 
оршин суугчдыг дэмжиx төв (FRESC) дотор

03-5361-8728

Шинжүкү оффис ○ ○ ○ ○ ○ ○
Шинжүкү-kү Хякүнин-чоо 4-4-1 Шинжүкү хөдөлмөрийн захиргааны 
ерөнхий газар 4 давхар 03-5338-5582

Шинагава оффис ○ ○
Шинагава-кү Камиоосаки 3-13-26

03-3440-7556

Хяналтын хэлтэс ○ ○ ○ ○ ○
Ёкохама-ши Чүүоо-кү Китанакадоoри 5-57 
Ёкохама захиргааны нэгдсэн 2-р байр 045-211-7351

Ацүги оффис ○
Ацүги-ши Нака-мачи 3-2-6 Ацүги Т барилга 5 давхар

046-401-1641

Ниигата товчоо Хяналтын хэлтэс ○
Ниигата-ши Чүүоо-kү Мисаки-чоо 1-2-1 Ниигата 
Мисаки захиргааны нэгдсэн 2-р байр 3 давхар 025-288-3503

Хяналтын хэлтэс ○
Тояма-ши Жинзүүхонмачи 1-5-5 Тояма хөдөлмөрийн 
захиргааны ерөнхий газар 076-441-4104

Такаока оффис ○ ○
Такаока-ши Накагавахонмачи 10-21 Такаока хууль 
зүйн захиргааны нэгдсэн байр 0766-23-3130

Ишикава товчоо Хяналтын хэлтэс ○ ○
Каназава-ши Саинэн 3-4-1 Каназава өртөө баруун 
захиргааны нэгдсэн байр 5 давхар 076-200-9771

Фүкүи товчоо Хяналтын хэлтэс ○ ○ ○
Фүкүи-ши Касүгаяма 1-1-54 Фүкүи Касүгаяма захиргааны 
нэгдсэн байр 9 давхар 0776-22-2652

Яманаши товчоо Коофү оффис ○ ○
Коофү-ши Шимоиида 2-5-51

055-224-5620

Нагано товчоо Хяналтын хэлтэс ○
Нагано-ши Накагошо 1-22-1

026-223-0553

Хяналтын хэлтэс ○ ○
Гифү-kэн Гифү-ши Кинрюү-чоо 5-13 Гифү захиргааны 
нэгдсэн байр 3 давхар 058-245-8102

Гифү оффис ○
Гифү-kэн Гифү-ши Гоцүбо 1-9-1 Гифү хөдөлмөрийн 
захиргааны ерөнхий газар 3 давхар 058-247-2368

Тажими оффис ○
Гифү-kэн Тажими-ши Отова-чоо 5-39-1 Тажими хөдөлмөрийн 
захиргааны ерөнхий газар 3 давхар 0572-22-6381

Хяналтын хэлтэс ○ ○ ○ ○ ○
Шизүока-ши Аои-kү Оүтэмачи 9-50 Шизүока орон нутгийн 
захиргааны нэгдсэн байр 054-254-6352

Хамамацү оффис ○
Хамамацү-ши Чүүоо-kү Чүүоо 1-12-4 Хамамацү захиргааны 
нэгдсэн байр 053-456-8148

Мишима оффис ○
Мишима-ши Бүнкёо-чоо 1-3-112 Мишима хөдөлмөрийн 
захиргааны ерөнхий газар 055-986-9100

Ивата оффис ○
Ивата-ши Мицүкэ 3599-6 Ивата орон нутгийн 
захиргааны нэгдсэн байр 0538-32-2205

Шимада оффис ○ ○
Шимада-ши Хондоори 1-4677-4 Шимада хөдөлмөрийн 
захиргааны ерөнхий газар 0547-37-3148

Хяналтын хэлтэс ○ ○
Нагоя-ши Чүүоо-kү Санномарү 2-5-1 Нагоя захиргааны 
нэгдсэн 2-р байр 052-972-0253

Нагоя Ниши оффис ○
Нагоя-ши Накамүра-kү Фүтацүбаши-чоо 3-37

052-481-9533

Тоёхаши оффис ○
Тоёхаши-ши Даикокү-чоо 111 Тоёхаши орон нутгийн 
захиргааны нэгдсэн байр 6 давхар 0532-54-1192

Кария оффис ○
Кария-ши Вакамацү-чоо 1-46-1 Кария захиргааны 
нэгдсэн байр 3 давхар 0566-21-4885

Хяналтын хэлтэс ○
Цү-ши Шимазаки-чоо 327-2 Цү орон нутгийн захиргааны 
нэгдсэн 2-р байр 4 давхар 059-226-2106

Ёккаичи оффис ○ ○
Ёккаичи-ши Шиншоо 2-5-23

059-342-0340

Цү оффис ○ ○
Цү-ши Шимазаки-чоо 327-2 Цү орон нутгийн захиргааны 
нэгдсэн 2-р байр 1 давхар 059-227-1282

Ооцү оффис ○
Ооцү-ши Үчидэхама 14-15 Шига хөдөлмөрийн захиргааны 
ерөнхий газар 3 давхар 077-522-6616

Хиконэ оффис ○ ○
Хиконэ-ши Нишиима-чоо 58-3 Хиконэ орон нутгийн 
захиргааны нэгдсэн байр 3 давхар 0749-22-0654

Хигаши Ооми оффис ○ ○
Хигашиооми-ши Ёокаичи Мидоримачи 8-14

0748-22-0394

Киото товчоо Хяналтын хэлтэс ○ ○
Киото-ши Накагёо-kү Рёoгаэмачи Mиикэагарү 
 
Канабүкичоо 451

075-241-3214

Хяналтын хэлтэс ○ ○ ○ ○
Оосака-ши Чүүоо-kү Оoтэмаэ 4-1-67 Осака захиргааны 
нэгдсэн 2-р байр 9 давхар 06-6949-6490

Оосака Чүүоо оффис ○
Оосака-ши Чүүоо-kү Мориномиячүүоо 1-15-10 Осака Чүүоо 
хөдөлмөрийн захиргааны ерөнхий газар 5 давхар 06-7669-8726

Тэнма оффис ○
Оосака-ши Кита-kү Тэнмабаши 1-8-30 OAP цамхаг 7 давхар

06-7713-2003

Сакаи оффис ○
Сакаи-ши Сакаи-kү Минамигавара-мачи 2-29 Сакаи орон 
нутгийн захиргааны нэгдсэн байр 3 давхар 072-340-3829

Хяналтын хэлтэс ○
Кообэ-ши Чүүоо-kү Хигашикавасаки-чоо 1-1-3 Кообэ 
Кристал цамхаг 078-371-5310

Химэжи оффис ○
Химэжи-ши Хоkүжoо 1-83

079-224-8181

Тоттори товчоо Хяналтын хэлтэс ○ ○
Тоттори-ши Томиясү 2-89-9

0857-29-1703

Шиманэ товчоо Хяналтын хэлтэс ○
Мацүэ-ши Мүкоожима-чоо 134-10 Мацүэ орон нутгийн 
захиргааны нэгдсэн байр 5 давхар 0852-31-1156

Окаяма товчоо Хяналтын хэлтэс ○ ○ ○
Окаяма-ши Кита-kү Шимоишии 1-4-1 Окаяма захиргааны 
нэгдсэн 2-р байр 086-201-1651

Хяналтын хэлтэс ○ ○ ○
Хирошима-ши Нака-kү Камихаччоoбори 6-30 Хирoшима 
захиргааны нэгдсэн 2-р байр 5 давхар 082-221-9242

Хирошима Чүүоо оффис ○
Хирошима-ши Нака-Кү Камихаччoобори 6-30 Хирошима 
захиргааны нэгдсэн 2-р байр 1 давхар 082-221-2460

Фүкүяма оффис ○ ○
Фүкүяма-ши Асахимачи 1-7 

084-923-0005

Токүшима товчоо Хяналтын хэлтэс ○
Токүшима-ши Токүшима-чоо Жоонаи 6-6 Токүшима 
орон нутгийн захиргааны нэгдсэн байр 088-652-9163

○ 089-913-6244

○ 089-913-5653

Имабари оффис ○
Имабари-ши Асахимачи 1-3-1

0898-25-3760

Хяналтын хэлтэс ○
Фүкүока-ши Хаката-kү Хаката эки хигаши 2-11-1 Фүкүока 
захиргааны нэгдсэн шинэ байр 4 давхар 092-411-4862

Фүкүока Чүүоо оффис ○
Фүкүока-ши Чүүоо-kү Нагахама 2-1-1 Фүкүока Чүүоо 
хөдөлмөрийн стандартын хяналтын газар 4 давхар 092-761-5607

Китакюүшюү Ниши оффис ○
Китакюүшюү-ши Яватаниши-kү Кишиноүра 1-5-10 Явата 
хөдөлмөрийн захиргааны ерөнхий газар 3 давхар 093-622-6550

Нагасаки товчоо Хяналтын хэлтэс ○
Нагасаки-ши Манзаимачи 7-1 ТВМ Нагасаки байр 
6 давхар 095-895-5105

Хяналтын хэлтэс ○
Күмамото-ши Ниши-kү Касүга 2-10-1 Күмамото орон нутгийн 
захиргааны нэгдсэн A байр 9 давхар 096-355-8449

Яцүширо оффис ○
Яцүширо-ши Оотэмачи 2-3-11

0965-34-6796

Кагошима товчоо Хяналтын хэлтэс ○
Кагошима-ши Ямашита-чоо 13-21 Кагошима захиргааны 
нэгдсэн байр 099-216-6100

Окинава товчоо Хяналтын хэлтэс ○
Наха-ши Оморомачи 2-1-1 Наха орон нутгийн 
захиргааны нэгдсэн 2-р байр 3 давхар 098-868-1634

　※１　2023 оны 4 сарын 1-ны байдлаар тул өөрчлөгдөх магадлалтай.

Саитама-ши Чүүоо-кү  Шинтошин 11-2 
　　　　　Ланд Аkшис Цамхаг 15 давхар

Гадаад ажилчдад зөвлөгөө өгөх үйлчилгээний цэгтэй газруудын мэдээлэл

　　Гадаад ажилчдад зөвлөгөө өгөх үйлчилгээний цэгүүд нь дараах мужуудийн хөдөлмөрийн товчоо эсвэл хөдөлмөрий
н стандартын хяналтын газарт байгуулагдан, хөдөлмөрийн нөхцөлийн талаар гадаад хэл дээр зөвлөгөө өгдөг. Хүл
ээн авах өдөр гэх мэт дэлгэрэнгүй мэдээллийг тухайн газрын холбогдох утас руу залгаж лавлах эсвэл Эрүүл 
Мэнд Хөдөлмөр Нийгмийн Хамгааллын Яамны вэбсайтаас (https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html) шалгана уу.

Мужууд Хүлээн авах газар

Зөвлөх боломжтой хэл

Хаяг Холбогдох утас

Хоккаидоо товчоо

Точиги товчоо

Гүнма товчоо

Саитама товчоо Хяналтын хэлтэс

Хирошима товчоо

Чиба товчоо

Канагава товчоо

Тояма товчоо

Гифү товчоо

Шизүока товчоо

Аичи товчоо

Миэ товчоо

Шига товчоо

Оосака товчоо

Хёого товчоо

Токио товчоо

Эхимэ товчоо

Хяналтын хэлтэс
Мацүяма-ши Вакакүса-чоо 4-3 Мацүяма Вакакүса 
захиргааны нэгдсэн байр 5 давхар

Фүкүока товчоо

Күмамото товчоо


